| ac nnac agramme les 9 types de
personnalita c

By Lyric Friesen Jr. on March 1st, 2026

| a ¢ nna c agramme les 9 types de personnalita ¢

Dans le domaine de la psychologie, la compréhension des différentes personnalités humaines
est essentielle pour mieux interagir,

développer la connaissance de soi et améliorer les relations interpersonnelles. Lanalyse des 9
types de personnalité offre une

perspective approfondie sur la diversité des comportements, des motivations et des traits qui
définissent chaque individu. Dans

cet article, nous explorerons en détail ces neuf types, leurs caractéristiques principales, ainsi
gue leur importance dans la vie

guotidienne, le milieu professionnel et le développement personnel.

QU’EST-CE QUE LANAGRAMME DES 9 TYPES DE PERSONNALITE ?

Lanagramme des 9 types de personnalité est une méthode de classification qui organise les
différentes personnalités en neuf

catégories distinctes. Ces types sont souvent issus de théories psychologiques telles que le
modele de 'Ennéagramme, une approche

ancienne et reconnue pour analyser la complexité de la personnalité humaine. LEnnéagramme,
par exemple, identifie neuf profils

fondamentaux, chacun ayant ses motivations, ses peurs, ses forces et ses faiblesses.

Cette classification permet non seulement de mieux se connaitre, mais aussi de comprendre
les autres, de favoriser la

communication et de développer des stratégies pour améliorer la vie personnelle et
professionnelle. Chacun des neuf types posseéde

ses spécificités, ses tendances comportementales, ainsi que ses défis a relever.

LES 9 TYPES DE PERSONNALITE : UNE VUE D’ENSEMBLE

Voici un apercu général des neuf types de personnalité que nous allons détailler dans cette
section :

1. Le Perfectionniste



. LAltruiste

. Le Performant

. LArtiste

. Le Penseur

. Le Loyaliste

. Le Enthousiaste
. Le Leader

. Le Médiateur
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Chacun de ces types possede des caractéristiques distinctes qui influencent leur maniére de
penser, de ressentir et d’'agir.
Découvrez en détail chaque profil pour mieux comprendre leur réle dans la dynamique humaine.

1. LE PERFECTIONNISTE : LE CHERCHEUR D’EXCELLENCE

CARACTERISTIQUES PRINCIPALES

* Motivés par le désir d’'amélioration et de perfection

* Ont un sens aigu du devoir et de la responsabilité

* Sont souvent critiques envers eux-mémes et les autres
* Ont tendance a respecter rigoureusement les regles

FORCES ET FAIBLESSES

1. Souci du détail et rigueur

2. Capacité a organiser et a planifier efficacement

3. Peuvent devenir trop exigeants ou perfectionnistes

4. Risquent de procrastiner par peur de ne pas atteindre la perfection

DANS LA VIE QUOTIDIENNE ET PROFESSIONNELLE

Le Perfectionniste est souvent la personne qui veille a la qualité dans tout ce qu’elle entreprend.
Son souci du détail en fait un

atout dans des meétiers nécessitant précision et rigueur, comme la gestion, la comptabilité ou la
médecine. Toutefois, sa tendance

a la critique peut aussi générer des tensions dans ses relations.

2. LALTRUISTE : LE DON DE SOl



CARACTERISTIQUES PRINCIPALES

* Motivés par le besoin d’aider et de soutenir les autres
* Tres empathiques et sensibles aux besoins d’autrui

* Ont tendance a se sacrifier pour le bien des autres

* Souvent modestes et désintéressés

FORCES ET FAIBLESSES

1. Capacité a créer des liens solides et sinceres

2. Générosité et altruisme authentiques

3. Risquent de s’oublier ou de négliger leurs propres besoins
4. Peuvent devenir dépendants de la validation extérieure

DANS LA VIE QUOTIDIENNE ET PROFESSIONNELLE

L'Altruiste joue un rble essentiel dans les relations humaines, que ce soit dans la famille, I'amitié
ou le travail. Sa capacité a

écouter et a soutenir est précieuse, mais il doit apprendre a poser des limites pour préserver
son équilibre personnel.

3. LE PERFORMANT : LAMBITIEUX

CARACTERISTIQUES PRINCIPALES

* Motivés par le succes et la reconnaissance

* Sont souvent compétitifs et orientés vers les objectifs
* Ont une forte confiance en eux

*Veillent a leur image et a leur réputation

FORCES ET FAIBLESSES

1. Trés déterminés et dynamiques

2. Capables de motiver et d’entrainer les autres

3. Risquent de privilégier la réussite au détriment de I'éthique ou des relations
4. Peuvent devenir obsessionnels ou stressés



DANS LA VIE QUOTIDIENNE ET PROFESSIONNELLE

Le Performant excelle dans les environnements compétitifs comme le monde des affaires ou du
sport. Son dynamisme est un moteur,
mais il doit veiller & ne pas tomber dans I'épuisement ou la superficialité.

4. LARTISTE : LEXPRESSION DE LA CREATIVITE

CARACTERISTIQUES PRINCIPALES

* Motivés par I'expression de soi et la recherche de beauté
* Sont souvent sensibles, imaginatifs et intuitifs

* Apprécient I'originalité et la liberté

* Ont une forte vie intérieure

FORCES ET FAIBLESSES

1. Tres créatifs et inspirés

2. Peuvent étre mélancoliques ou introvertis

3. Risquent de se sentir incompris ou isolés

4. Peuvent étre sujets a la procrastination ou a la perte de confiance

DANS LA VIE QUOTIDIENNE ET PROFESSIONNELLE

L'Artiste trouve sa place dans les domaines artistiques, la mode, le design, ou toute activité

favorisant la créativité. Il doit
apprendre a équilibrer son besoin d’expression avec la discipline.

5.LE PENSEUR : LINTELLECTUEL REFLECHI

CARACTERISTIQUES PRINCIPALES

* Motivés par la recherche de connaissance et de compréhension
* Sont souvent analytiques, rationnels et curieux
* Apprécient la solitude pour réfléchir



* Ont tendance a questionner le monde qui les entoure

FORCES ET FAIBLESSES

1. Trés érudits et informés

2. Capables de résoudre des problemes complexes

3. Risquent de devenir détachés ou détachés émotionnellement
4. Peuvent se perdre dans I'analyse, au point de I'indécision

DANS LA VIE QUOTIDIENNE ET PROFESSIONNELLE

Les Penseurs excellent dans les domaines de la recherche, de la science, de la philosophie ou
de I'écriture. Leur défi réside dans
I'équilibre entre réflexion et action.

6. LE LOYALISTE : LA SECURITE AVANT TOUT

CARACTERISTIQUES PRINCIPALES

* Motivés par le besoin de sécurité et de stabilité

* Sont souvent fideles, prudents et responsables

* Ont tendance a anticiper les risques

* Sont fiables et dévoués a leur groupe ou leur famille

FORCES ET FAIBLESSES

1. Tres loyaux et engagés

2. Excellents en gestion des crises ou en organisation
3. Risquent de devenir anxieux ou sceptiques

4. Peuvent avoir du mal a prendre des décisions rapides

DANS LA VIE QUOTIDIENNE ET PROFESSIONNELLE

Le Loyaliste est un pilier dans les équipes ou les familles. Son défi est d’apprendre a faire
confiance et a lacher prise lorsque
c’est nécessaire.



7. LENTHOUSIASTE : LE OPTIMISTE

CARACTERISTIQUES PRINCIPALES

La Cnna Cagramme : Les 9 Types de Personnalité

Dans le vaste univers de la psychologie et du développement personnel, la cnna cagramme (ou
parfois appelée carte de personnalité)

occupe une place privilégiée pour comprendre la complexité de chaque individu. Elle permet
d’identifier, d’analyser et de

classifier les différentes facettes de la personnalité humaine a travers une typologie structurée.
La compréhension des 9 types de

personnalité selon la cnna cagramme offre un éclairage précieux pour améliorer ses relations,
optimiser ses forces et mieux gérer

ses faiblesses. Que vous soyez un professionnel cherchant a mieux connaitre vos équipes ou
simplement un curieux souhaitant mieux

VOUs connaitre, cette approche constitue une ressource incontournable.

Dans cet article, nous vous proposons une exploration détaillée des 9 types de personnalité
selon la cnna cagramme, en vous
guidant a travers leurs caractéristiques, leurs motivations, leurs forces et leurs défis.

Qu’est-ce que la cnna cagramme ?

Avant de plonger dans la description des 9 types, il est essentiel de comprendre ce qu’est la
cnna cagramme. Il s’agit d’'un ouitil

d’analyse de la personnalité basé sur la classification en neuf profils distincts. Ces profils sont
construits a partir de

différentes dimensions de la personnalité : la maniére dont une personne percoit le monde, ses
motivations, ses comportements, et

ses valeurs.



La cnna cagramme ne prétend pas définir une personne dans sa globalité, mais plut6t fournir
une cartographie de ses tendances

dominantes. Elle aide a mieux comprendre ses réactions, ses choix, et a développer une
meilleure connaissance de soi et des

autres.

Les 9 Types de Personnalité : Un Apercu Général

Les neuf types de personnalité selon la cnna cagramme peuvent étre regroupés en trois
catégories principales : les leaders, les

créatifs, et les stabilisateurs. Chacun de ces profils possede ses propres motivations
fondamentales, ses axes de développement,

et ses défis.

Voici une vue d’ensemble des neuf profils :

. Le Leader Inspirant

. LInnovateur Créatif

. Le Conseiller Empathique
. Le Stratege Analytique

. LEnergique Dynamique

. Le Stabilisateur Fidele

. LOrganisateur Méticuleux
. Le Visionnaire Idéaliste

. Le Réaliste Pragmatique
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Chacun de ces types est construit autour de traits spécifiques, que nous allons détailler dans la
suite.

Détail des 9 Types de Personnalité
1. Le Leader Inspirant (Le Charismatique)

Caracteéristiques principales : confiance en soi, leadership naturel, capacité a motiver, charisme,
vision claire.



Motivations : vouloir influencer positivement, atteindre des objectifs ambitieux, guider les autres.

Forces : capacité a prendre des décisions rapidement, leadership, inspiration.

Défis : tendance a I'autorité excessive, impatience, parfois déconnecté des émotions des autres.
En résumé : Le Leader Inspirant est celui qui aime prendre en main des projets et mobiliser une

€quipe par sa vision et son
charisme. Il doit apprendre a écouter davantage pour éviter d’étre percu comme dominateur.

2. LInnovateur Créatif (L Artiste de I'Intérieur)

Caractéristiques principales : imagination fertile, sensibilité artistique, ouverture d’esprit,
originalité.

Motivations : exprimer sa créativité, explorer de nouvelles idées, vivre des expériences
authentiques.

Forces : créativité, flexibilité, capacité a penser en dehors des sentiers battus.

Défis : tendance a la distraction, difficulté a structurer ses idées, parfois déconnecté du monde
pratique.

En résumé : LInnovateur Créatif est celui qui voit le monde comme une toile blanche a peindre.

Il doit apprendre a structurer ses
idées pour concrétiser ses projets.

3. Le Conseiller Empathique (LEcoute Attentive)

Caractéristiques principales : grande empathie, patience, capacité a comprendre autrui,
sensibilité émotionnelle.

Motivations : aider, soutenir, créer des liens authentiques.
Forces : excellente écoute, sensibilité, diplomatie.

Défis : tendance a la surcharge émotionnelle, difficulté a poser des limites, éviter la
confrontation.



En résumé : Le Conseiller Empathique est un pilier pour ses proches et collaborateurs. Il doit
cependant veiller a préserver son
propre bien-étre et a ne pas se laisser envahir par les émotions des autres.

4. Le Stratege Analytique (Le Penseur Structuré)

Caractéristiques principales : esprit analytique, logique, méthodique, orienté vers la résolution
de problemes.

Motivations : comprendre le fonctionnement du monde, optimiser les processus, atteindre
I'efficacite.

Forces : organisation, précision, capacité a anticiper.
Défis : tendance a la rigidité, difficulté a improviser, parfois froid ou distant.
En résumé : Le Stratege Analytigue excelle dans la planification et la résolution de problemes

complexes. Il doit apprendre a
faire preuve de flexibilité et & valoriser l'intuition.

5. LEnergique Dynamique (Le Motivé Enthousiaste)

Caractéristiques principales : énergie débordante, optimisme, spontanéité, capacité a motiver.
Motivations : vivre intensément, relever des défis, influencer positivement son entourage.

Forces : enthousiasme, adaptabilité, capacité a inspirer.

Défis : tendance a I'impatience, dispersion, difficulté a se concentrer sur une seule tache.

En résumé : LEnergique Dynamique est un moteur pour ses projets. Il doit apprendre a

canaliser son énergie pour éviter la
surcharge.



6. Le Stabilisateur Fidéle (Le Protecteur Loyal)

Caractéristiques principales : loyaute, stabilité, sens de la responsabilité, patience.

Motivations : sécurité, harmonie, fidélité dans ses relations.

Forces : fiabilité, engagement, capacité a soutenir.

Défis : résistance au changement, peur de I'inconnu, tendance a la procrastination.

En résumé : Le Stabilisateur Fidele est un partenaire fiable et rassurant. Il doit toutefois oser

sortir de sa zone de confort
pour évoluer.

7. LOrganisateur Méticuleux (Le Perfectionniste)

Caractéristiques principales : souci du détail, rigueur, organisation, discipline.

Motivations : atteindre la perfection, respecter les régles, assurer une exécution sans faille.
Forces : précision, fiabilité, gestion efficace.

Défis : tendance a I'obsession du détail, difficulté a déléguer, stress en cas d’'imprévu.

En résumé : L'Organisateur Méticuleux est essentiel pour la réussite de projets complexes. I

doit apprendre a accepter
I'imperfection et a faire confiance aux autres.

8. Le Visionnaire ldéaliste (LOptimiste Engagé)
Caractéristiques principales : grand idéal, réveur, motivé par un but supérieur, créatif.
Motivations : changer le monde, poursuivre une cause, vivre selon ses valeurs.

Forces : inspiration, persévérance, influence.



Défis : tendance a l'utopie, difficulté a concrétiser ses idées, se disperser.

En résumé : Le Visionnaire Idéaliste porte haut ses idéaux. Il doit apprendre a passer a I'action
concrete pour réaliser ses
projets.

9. Le Réaliste Pragmatique (Le Conseiller du Quotidien)

Caractéristiques principales : sens pratique, réalisme, efficacité, adaptabilité.

Motivations : faire avancer les choses concretement, résoudre les problemes du quotidien.
Forces : efficacité, bon sens, capacité a prendre des décisions rapides.

Défis : tendance a manquer d’ambition, résistance au changement, parfois cynique.

En résumé : Le Réaliste Pragmatique est un pilier dans la gestion quotidienne. Il doit cependant
veiller a ne pas perdre de vue
ses réves et ses aspirations.

Comment Utiliser cette Typologie dans votre Vie ?

Comprendre les 9 types de personnalité selon la cnna cagramme peut transformer votre
approche de la communication, de la gestion,
et de la relation humaine. Voici quelques pistes pour exploiter cette connaissance :

* Améliorer ses relations personnelles et professionnelles : en comprenant les motivations et
les comportements des autres, vous

pouvez mieux adapter votre communication.
* Développer ses forces : en identifiant votre profil dominant, vous pouvez mettre en avant vos
atouts naturels.
* Gérer ses défis : chaque profil a ses faiblesses ; connaitre ses points faibles permet de
travailler dessus.
* Favoriser la collaboration : en connaissant les profils de vos collegues ou proches, vous
pouvez créer des synergies efficaces.



Conclusion

La cnna cagramme et ses 9 types de personnalité offrent une grille d’analyse puissante pour
mieux se connaitre et mieux comprendre

les autres. Que vous soyez un coach, un manager, un parent ou simplement un passionné de
développement personnel, cette

cartographie vous permettra d’aborder les interactions humaines

> QuestionAnswer

>

> Qu'est-ce que le modéle 'LACNA' en psychologie de la personnalité?

> Le modele 'LACNA' est une approche qui identifie neuf types de personnalité en se basant
sur différentes caractéristiques

> comportementales et émotionnelles, permettant une meilleure compréhension des
comportements humains.

>

>

> Quels sont les neuf types de personnalités selon le modéle 'LACNA'?

> Les neuf types incluent généralement des profils tels que le leader, le créatif, 'organisé,
I'introverti, I'extraverti, le

> perfectionniste, l'innovateur, le sensible et le pragmatique, bien que la classification puisse
varier selon les sources.

>

>

> Comment le modeéle 'LACNA' peut-il aider dans le développement personnel?

> Il permet d'identifier ses forces et faiblesses, d'améliorer la communication, de mieux
comprendre ses motivations et d'adapter

> ses stratégies pour atteindre ses objectifs personnels et professionnels.

>

>

> Le modeéle 'LACNA' est-il basé sur une science solide?

> Bien que le modeéle s'inspire de théories psychologiques reconnues, il reste une approche
simplifiée et doit étre utilisé comme

> un outil complémentaire plutt qu'une science exacte.

>

>

> Comment déterminer son type de personnalité selon 'LACNA'?

> || existe des questionnaires et tests en ligne qui permettent d'évaluer votre profil en fonction



des critéres du modéle 'LACNA',

> mais il est aussi conseillé de consulter un professionnel pour une analyse approfondie.
>

>

> Les neuf types de 'LACNA' sont-ils mutuellement exclusifs?

> Non, une personne peut présenter des traits de plusieurs types, mais généralement, elle aura
un profil dominant qui reflete sa

> personnalité principale.

>

>

> Le modéle 'LACNA' est-il utilisé dans le monde professionnel?

> Qui, il est souvent utilisé dans la gestion des ressources humaines, le coaching et le
développement d'équipe pour mieux

> comprendre les collaborateurs et optimiser la dynamique de groupe.
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