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77 arbeitsideen fur den besuch und therapiehundee

Der Einsatz von Besuchs- und Therapiehunden gewinnt zunehmend an Bedeutung im sozialen,
medizinischen und therapeutischen Bereich.

Hunde kdnnen eine positive Wirkung auf das emotionale, physische und soziale Wohlbefinden
von Menschen haben. Um den Einsatz von

Hunden in diesen Kontexten optimal zu gestalten, ist es wichtig, vielfaltige Arbeitsideen und
Aktivitaten zu kennen, die sowohl

den Hund als auch die Menschen profitieren lassen. In diesem Artikel préasentieren wir 77
kreative und effektive Arbeitsideen fur

den Besuchs- und Therapiebereich mit Hunden. Durch eine klare Struktur und SEO-optimierte
Inhalte soll dieser Beitrag sowohl fur

Fachkrafte als auch fur Hundebesitzer eine wertvolle Ressource sein.

Warum sind Besuchs- und Therapiehunde so wertvoll?
Vorteile von Besuchs- und Therapiehunden

Bevor wir in die konkreten Arbeitsideen eintauchen, ist es wichtig, die Vorteile und Ziele des
Einsatzes von Hunden in Besuchs-
und Therapiesituationen zu verstehen:

* Emotionale Unterstitzung: Hunde kénnen Trost spenden, Angst reduzieren und das Gefuhl
von Sicherheit fordern.

* Soziale Interaktion: Sie erleichtern die Kommunikation und fordern soziale Kontakte.

* Physische Aktivitat: Bei Aktivitaten wie Spaziergdngen verbessern Hunde die koérperliche
Beweglichkeit.

* Motivation: Hunde motivieren Menschen, an Therapiesitzungen aktiv teilzunehmen.

* Stressabbau: Der Kontakt mit Hunden kann den Cortisolspiegel senken und Stress
reduzieren.



Planung und Vorbereitung fur den Einsatz von Besuchs- und Therapiehunden

Wichtige Aspekte vor Beginn der Arbeit

Bevor Sie mit den Aktivitaten starten, sollten folgende Punkte geklart werden:

* Ausbildung des Hundes: Der Hund sollte gut sozialisiert, ruhig und zuverlassig sein.

* Schulung des Teams: Betreuer und Hundebesitzer sollten in den spezifischen
Einsatzgebieten geschult sein.

* Einhaltung von Hygiene- und Sicherheitsstandards: Insbesondere bei sensiblen
Personengruppen.

* Einverstandnis der Beteiligten: Klare Zustimmung der Teilnehmer ist notwendig.

* Geeignete Orte auswahlen: Raumlichkeiten und Auf3enbereiche, die sicher und barrierefrei
sind.

77 Arbeitsideen fir den Besuchs- und Therapiebereich mit Hunden

Hier prasentieren wir die umfangreiche Liste an Aktivitaten, die in verschiedenen Settings
eingesetzt werden kdnnen.

1. Kommunikationsfordernde Aktivitaten
1.1. Gesprachsstimulierung durch Hundebegleitung

* Den Hund als Gespréachsanlass nutzen, um Hemmungen abzubauen.
* Themen rund um den Hund anregen, z.B. ,Was mag dein Hund besonders?*

1.2. Geschichten erzahlen mit Hund

* Teilnehmer erzéhlen Geschichten Uber ihre eigenen Haustiere oder Erlebnisse mit Hunden,
wahrend der Hund prasent ist.

1.3. Hundebilder betrachten und diskutieren

* Bilder von Hunden anschauen und tber Rassen, Verhaltensweisen sprechen.



2. Emotionale Unterstitzung und Wohlbefinden
2.1. Kuschel- und Streichelzeiten

* Gezieltes Streicheln des Hundes zur Stressreduktion.
* Aufmerksamkeit auf das Geflihl der Berihrung lenken.

2.2. Achtsamkeitsiibungen mit Hund

* Gemeinsames achtsames Beobachten des Hundes.
* Atemibungen wahrend des Streichelns.

2.3. Tiergestutzte Entspannungsubungen

* Gefuhrte Entspannungstbungen, bei denen der Hund im Raum ist.

3. Physische Aktivitaten
3.1. Spaziergange mit dem Hund

* Gemeinsame Spaziergange zur Férderung der Mobilitat.
* Bewegungsspiele im Freien.

3.2. Bewegungs- und Koordinationstraining

* Balanceubungen mit dem Hund auf verschiedenen Untergriinden.
* Hindernisparcours mit dem Hund.

3.3. Apportier- und Suchspiele

* Apportieren von Gegenstanden.
* Suchspiele, bei denen der Hund versteckte Leckerlis findet.

4. Kognitive und kreative Aktivitaten

4.1. Training und Erziehungsspiele



* Grundkommandos uben.
* Kreative Tricks (z.B. Pfote geben, Rolle machen).

4.2. Mal- und Bastelaktivitaten mit Hundemotiven

* Zeichnungen oder Collagen erstellen.
* Handabdriicke des Hundes in Kunstwerke integrieren.

4.3. Gedachtnisspiele

* Gegenstande verstecken und wiederfinden lassen.
* Erinnerungsibungen mit Hundebildern.

5. Soziale Interaktion und Gruppenspiele
5.1. Gruppenspiele mit Hund

* Hund und Mensch® — Partnerarbeit.
* Kooperative Spiele, bei denen mehrere Teilnehmer den Hund gemeinsam betreuen.

5.2. Austausch und Erfahrungsaustausch

* Erfahrungsberichte teilen.
* Gemeinsames Fotoshooting mit Hund.

5.3. Tiergestutzte Gruppenaktivitaten

* Gruppenspaziergange.
* Gemeinsames Training.

6. Therapeutische Anwendungen in speziellen Bereichen
6.1. Einsatz bei Demenzkranken

* Erinnerungsibungen mit vertrauten Hunden.
* Beschaftigungstherapie durch Hundespiel.



6.2. Unterstutzung bei psychischen Erkrankungen

* Einsatz von Hunden bei Angst- und Panikattacken.
* Forderung des Selbstbewusstseins durch Hundebegleitung.

6.3. Rehabilitation nach Verletzungen

* Bewegungsibungen mit Hund.
* Verbesserung der Feinmotorik durch Training.

7. Spezielle Arbeitsideen fur unterschiedliche Zielgruppen
7.1. Kinder und Jugendliche

* Spiel- und Lernaktivitaten mit Hunden.
* Forderung der Verantwortungsibernahme.

7.2. Senioren

* Sanfte Kontakt- und Bewegungsubungen.
* Erinnerungsarbeit durch Hundegeschichten.

7.3. Menschen mit Behinderungen

* Assistenz- und Begleitaktivitaten.
* Unterstitzung bei Alltagskompetenzen.

8. Innovative und kreative Einsatzmdglichkeiten
8.1. Hundetherapie in der Natur

* Wildnispadagogik mit Hund.
* Naturerkundungen.

8.2. Musik und Hund

* Musikalische Begleitung bei Hundespiel.



* Rhythmus- und Bewegungsspiele.
8.3. Fotografie mit Hund

* Fotoprojekte fur Betroffene.
* Erinnerungsalben erstellen.

Umsetzung und Tipps fur erfolgreiche Aktivitaten
Sicherheit steht an erster Stelle

* Immer auf das Verhalten des Hundes achten.
* Teilnehmer Uber den richtigen Umgang informieren.
* Hygienemafinahmen einhalten.

Individualisierung der Aktivitaten

* Aktivitaten an die Bedurfnisse der Zielgruppe anpassen.
* Flexibel auf die Reaktionen der Teilnehmer reagieren.

Dokumentation und Reflexion

* Aktivitdten dokumentieren.
* Feedback einholen und Aktivitaten optimieren.

Fazit: Vielseitigkeit und Wirkung der Arbeitsideen mit Hunden

Die 77 Arbeitsideen fir den Besuchs- und Therapiebereich mit Hunden bieten eine breite
Palette an Mdoglichkeiten, um das

Wohlbefinden, die Mobilitdt und die soziale Kompetenz der Teilnehmer zu fordern. Ob
emotionale Unterstitzung, physische Aktivitat

oder kognitive Forderung — Hunde sind vielseitige Partner in der Therapie. Mit sorgfaltiger
Planung, Einfihlungsvermogen und

Kreativitat lassen sich diese Aktivitaten individuell an die jeweiligen Bedirfnisse anpassen und
erfolgreich umsetzen. Der Einsatz

von Hunden in therapeutischen Settings ist eine bereichernde Erfahrung, die sowohl Menschen
als auch Tieren Freude und Nutzen



Weiterfihrende Ressourcen

* Fachliteratur zur tiergestutzten Therapie
* Schulungsangebote fir Hundebesitzer und Therapeuten
* Organisationen und Vereine flr tiergesttitzte Interventionen

Durch die Umsetzung dieser vielfaltigen Arbeitsideen konnen Sie den Einsatz von Hunden in
Besuchs- und Therapiesituationen optimal
gestalten und so einen nachhaltigen positiven Einfluss auf die Teilnehmer ausiiben.

77 Arbeitsideen fur den Besuch- und Therapiehundee: Eine umfassende Inspiration fir
tiergestiutzte Arbeit

Der Einsatz von Besuchshunden und Therapiehunden hat in den letzten Jahrzehnten erheblich
an Bedeutung gewonnen. Mit der Vielzahl

an Einsatzmoglichkeiten ergeben sich auch zahlreiche kreative und effektive Arbeitsideen, die
das Leben vieler Menschen bereichern

konnen. In diesem Artikel werden 77 Arbeitsideen fur den Besuch- und Therapiehundee
vorgestellt, um Tierliebhaber, Therapeuten und

Organisationen zu inspirieren, den positiven Einfluss von Hunden im Gesundheits- und
Sozialwesen optimal zu nutzen. Ob in

Pflegeheimen, Schulen, Kliniken oder im privaten Umfeld — die Vielfalt an Tatigkeiten ist
beeindruckend und bietet zahlreiche

Chancen, sowohl fur die Hunde als auch fir die Menschen, die von ihnen profitieren.



1. TIERGESTUTZTE INTERVENTIONEN IN PFLEGEHEIMEN

BESCHREIBUNG

Hierbei besuchen Hunde regelmallig Seniorenheime oder Pflegeeinrichtungen, um den
Bewohnern Gesellschaft zu leisten und ihre

Lebensqualitat zu steigern. Die Hunde sorgen fur Freude, Bewegungsanreize und emotionale
Unterstutzung.

VORTEILE

* Verbesserung der Stimmung der Bewohner

* Forderung sozialer Interaktion

* Unterstltzung bei der Bewéltigung von Einsamkeit
* Anregung zur Mobilisation und Aktivierung
HERAUSFORDERUNGEN

* Hygienestandards einhalten

* Individuelle Bedurfnisse der Bewohner bertcksichtigen
* Hundetraining auf ruhiges Verhalten in sensiblen Umgebungen

2. THERAPEUTISCHES ARBEITEN MIT SCHULKINDERN

BESCHREIBUNG

Besuchshunde werden in Schulen eingesetzt, um Schuiler mit emotionalen, sozialen oder
Lernschwierigkeiten zu unterstitzen. Sie

helfen, Angste abzubauen, das Selbstvertrauen zu starken und Kommunikationsfahigkeiten zu
fordern.

ARBEITSIDEEN



* Lesen mit Hunden: Kinder lesen vor einem Hund, um die Lesefahigkeit zu verbessern
* Soziale Kompetenztrainings: Hunde als "Moderator" in Gruppenspielen

* Stressreduktion vor Prifungen oder bei Lernschwierigkeiten

VORTEILE

* Motivation zum Lernen

* Forderung der Empathie

* Verbesserung der Konzentration

HERAUSFORDERUNGEN

* Schulische Rahmenbedingungen anpassen

* Sicherheit und Hygiene gewahrleisten
* Enges Teamwork mit Lehrkraften

3. UNTERSTUTZUNG BEI REHABILITATIONSPROZESSEN

BESCHREIBUNG

Therapiehunde werden in physiotherapeutischen oder psychologischen Rehabilitationszentren
eingesetzt, um Patientinnen und

Patienten bei der Genesung zu begleiten.

ARBEITSIDEEN

* Bewegungsiibungen mit Hund: Spaziergange, gezielte Ubungen

* Emotionales Coaching: Unterstlitzung bei Angst- oder Traumata-Bewaltigung

* Begleitung bei Entspannungsibungen

VORTEILE

* Motivationssteigerung
* Erhdhung der Therapietreue



* Positive Verstarkung durch tiergestitzte Interventionen

HERAUSFORDERUNGEN
* Training auf spezielle Bedurfnisse

* Koordination mit Therapeuten
* Sicherstellung der Hygiene und Sicherheit

4. BESUCHSDIENSTE IN HOSPIZEN UND PALLIATIVSTATIONEN

BESCHREIBUNG

Hierbei kommen Hunde in sensiblen Bereichen zum Einsatz, um schwerkranke Menschen zu
trosten und ihnen emotionale Unterstitzung zu
bieten.

ARBEITSIDEEN

* Kuschelzeiten: Nahe und Trost spenden

* Gesprache anregen durch das Tier als "Bricke"

* Gemeinschatftliche Aktivitaten, z.B. gemeinsames Spazierengehen
VORTEILE

* Linderung von Einsamkeit

* Verbesserung der Stimmung

* Forderung der Lebensqualitat

HERAUSFORDERUNGEN

* Sensibilitat bei der Arbeit mit schwerkranken Menschen

* Einhaltung besonderer Hygienestandards
* Emotionale Belastung fur den Hund und den Helfer



5. FORDERUNG DER SOZIALEN KOMPETENZ IN EINRICHTUNGEN FUR MENSCHEN MIT
BEHINDERUNG

BESCHREIBUNG

Therapiehunde unterstiitzen Menschen mit geistigen oder korperlichen Beeintrachtigungen,
soziale Kompetenzen zu entwickeln oder zu

verbessern.

ARBEITSIDEEN

* Gemeinsames Spielen und Training

* Unterstitzung bei Alltagsaktivitaten

* Forderung der motorischen Fahigkeiten durch gezielte Ubungen

VORTEILE

* Erhdhung der Selbststandigkeit

* Verbesserung der Kommunikationsfahigkeit

* Forderung der emotionalen Stabilitat

HERAUSFORDERUNGEN

* Anpassung der Aktivitaten an individuelle Bedurfnisse

* Kontinuierliches Training
* Zusammenarbeit mit Therapeuten und Betreuern

6. TIERGESTUTZTE AKTIVITATEN IN SCHULEN UND KINDERTAGESSTATTEN

BESCHREIBUNG



Hierbei kommen Hunde in den Bildungsbereich, um Kinder auf spielerische Weise emotional zu
fordern und Lernmotivation zu steigern.

ARBEITSIDEEN

* Lernspiele mit Hund: Forderung von Konzentration und Geduld
* Themenbezogene Aktivitaten, z.B. Naturerkundungen mit Hund
* Forderung der sozialen Interaktion im Klassenverband
VORTEILE

* Steigerung der Motivation

* Verbesserung der sozialen Fahigkeiten

* Forderung der Empathie

HERAUSFORDERUNGEN

* Einhaltung von Hygienevorschriften

* Schulung des Personals im Umgang mit Tieren
*Vermeidung von Allergien und Angsten

7. EINSATZ IN TIERGESTUTZTEN STRESSMANAGEMENT-PROGRAMMEN

BESCHREIBUNG

In Unternehmen oder in Stressbewaltigungsprogrammen helfen Hunde, Stress abzubauen und
die Entspannung zu fordern.

ARBEITSIDEEN

* Kurze Spaziergange wahrend der Arbeitspausen

* Entspannungs- und Atemtbungen mit Hund
* Tiergestltzte Yoga- oder Meditationssitzungen



VORTEILE

* Stressreduktion

* Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens
* Forderung der Achtsamkeit
HERAUSFORDERUNGEN

* Organisation und Planung

* Akzeptanz im Arbeitsumfeld
* Hygiene- und Sicherheitsaspekte

8. BEGLEITUNG BEI THERAPEUTISCHEN SPAZIERGANGEN

BESCHREIBUNG

Therapiehunde begleiten Menschen bei Spaziergangen, um die Mobilitat zu férdern und
gleichzeitig eine emotionale Bindung
aufzubauen.

ARBEITSIDEEN

* Gezielte Geh- und Balancelibungen

* Integration von Naturerkundungen

* Gesprache in Bewegung

VORTEILE

* Verbesserung der physischen Gesundheit

* Forderung der sozialen Interaktion
* Motivation durch tierische Begleitung



HERAUSFORDERUNGEN
* Sicherheit beim Spaziergang

* Hundetraining fur ruhiges Verhalten im offentlichen Raum
* Wetterabhangigkeit

9. INTERAKTIVE TIERGESTUTZTE KUNST- UND KREATIVPROJEKTE

BESCHREIBUNG

Hierbei werden kreative Aktivitdten durch den Einsatz von Hunden bereichert, z.B. Mal- oder
Bastelprojekte, bei denen die Hunde
eine zentrale Rolle spielen.

ARBEITSIDEEN

* Mal-Workshops mit Hundespuren

* Fotoprojekte mit Tiermotiven

* Geschichten erzahlen mit Hund als Protagonist
VORTEILE

* Kognitive Stimulation

* Forderung der Kreativitat

* Emotionale Ausdrucksmadglichkeiten erweitern
HERAUSFORDERUNGEN

* Organisation und Materialbeschaffung

* Tiergerechte Durchfihrung
* Einbindung verschiedener Altersgruppen



10. UNTERSTUTZUNG BEI TIERGESTUTZTEN FREIZEITAKTIVITATEN

BESCHREIBUNG

Neben therapeutischen Einsatzen bieten Hunde auch Freizeitaktivitaten, die Spald und
Entspannung férdern, z.B. Hundespiele, Agility
oder gemeinsame Ausflige.

ARBEITSIDEEN

* Organisation von Hundespielnachmittagen
* Training in Hundesportarten
* Gemeinsame Ausfliige in die Natur

VORTEILE

*Verbesserung der Bindung zwischen Hund und Mensch
* Forderung von Bewegung und Aktivitat
* Soziale Interaktion in der Gemeinschaft

HERAUSFORDERUNGEN

* Organisation und Planung
* Sicherheitsvorkehrungen
* Motivation und Engagement der Teilnehmer

FAZIT: VIELSEITIGKEIT UND POTENZIAL DER 77 ARBEITSIDEEN

Die Vielfalt an 77 Arbeitsideen fir den Besuch- und Therapiehundee zeigt deutlich, wie
facettenreich der Einsatz von Hunden in

verschiedensten sozialen, medizinischen und padagogischen Kontexten ist. Ob in der direkten
Begleitung von Menschen in belastenden

Lebenssituationen, in der Unterstlitzung von Lernprozessen oder bei Freizeitaktivitaten —
Hunde sind zuverlassige Partner, die



durch ihre Prasenz positive Veranderungen bewirken kdnnen. Dabei ist

> QuestionAnswer

>

> Welche kreativen Beschéaftigungen eignen sich fur den Besuchs- und Therapiehund, um die
Interaktion mit Patienten zu férdern?

> Ideen wie gemeinsames Apportieren, das Erlernen neuer Tricks, sensorische Spiele und
einfache Agility-Ubungen konnen die Bindung

> starken und die Therapie wirksamer machen.

>

>

> Wie kann man die Arbeitsideen fur den Besuchshund an verschiedene Patientengruppen
anpassen?

> Je nach Alter und Zustand der Patienten kdnnen Aktivitdten wie ruhiges Kuscheln, sanfte
Streicheleinheiten, einfache Denkspiele

> oder leichte Bewegungsiubungen integriert werden.

>

>

> Welche Vorteile bieten kreative Beschaftigungen fir den Therapiehund wahrend des
Besuchs?

> Sie fordern die geistige Stimulation des Hundes, verbessern seine Motivation, starken die
Beziehung zum Menschen und machen den

> Besuch fur beide angenehmer und effektiver.

>

>

> Welche Sicherheitsaspekte sollten bei den Arbeitsideen fur den Besuchs- und Therapiehund
beachtet werden?

> Es ist wichtig, Aktivitdten altersgerecht und stressfrei zu gestalten, den Hund regelméaRig zu
beobachten und auf Anzeichen von

> Uberforderung zu achten, sowie die Umgebung auf mogliche Gefahren zu prifen.

>

>

> Gibt es spezielle Materialien oder Hilfsmittel, die bei den Arbeitsideen fir den Hund im
Besuchs- und Therapiebereich genutzt

> werden kénnen?

> Ja, beispielsweise weiche Spielzeuge, sensorische Spielballe, Leckerlis, akustische oder
taktile Reize sowie spezielle

> Trainingshilfen wie Hirden oder Tunnel kdénnen die Beschaftigung abwechslungsreich und
effektiv gestalten.
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